Trana med Putter Practise

Forsta steget ar att trana langder. 7 meter ar en bra boérjan. Det viktigaste ar
att fa en riktigt bra kansla for en specifik langd, i detta fall 7 meter; detta skall
vara din bas du kan falla tillbaka pa, sedan fran denna referenslangd, kan du
lara dig kortare och langre langder. Valj "put" och sedan "dis". Repetera
puttningen tills det att du puttar inom 10%, dvs inom 6,3 och 7,7 meter. FOr att
lyckas med detta maste du kanna hastigheten for varje putterslag. En teknik
for att fa ratt kansla for en viss putterhastighet, ar att forestallas sig ett klick
ljud vid forsta sensorn och ett andra klick ljud vid de tva sista sensorerna nar
puttern passerar éver dem; fa en kansla over tidsvariationen mellan klick
ljuden for olika putterhastigheter.

Nar du kan steg ett, da ar det dags att trana att komma ihag hastigheten med
en timmes vila. Gor forsta stegen, vanta sedan en timme, sedan nar du gor ditt
forsta slag efter en timme, sa skall du vara inom 10%. Du ar tillaten att gora
évningsslag innan du gor det dver enheten, forsok att fa ratt kansla av "klick"
timingen for 7 meters distansen; nar det kanns ratt gor ett forsok éver enheten.
Det du gor har ar att forsoka komma ihag hastigheten pa klubban fran timme
till timme.

Nasta steg ar att komma ihag hastigheten fran en dag till en annan. Det forsta
slaget for dagen bor vara inom 10%.

Trana dagligen en kvart om dagen. Kom ihdg att sova hjalper dig na ditt
traningsmal, men for att det skall fungera skall du trana regelbundet.

Gor samma sak for andra langder, 3,5,10... meter.

Fokusera sedan pa riktningen. Forsok fa den ratta kanslan for rakt fram. Valj
"put” sedan "dir".

Nar du kanner dig redo, kombinera bade riktning och langd. Valj "put" och
sedan "com". Du kommer troligtvivs marka att du gor langd och riktning valdigt
bra, nar du trdnar dem separat, men nar du kombinerar dessa och tvingar dig
att fokusera pa tva olika aspekter samtidigt far du samre resultat; du behover
trana din simultankapacitet.

Nu ar du redo for statistik. Valj "tra" och "dis". Valj 50 puttar och 7 meter. Skriv
ner resultaten pa papper.

For att fa en enklare feedback, valj "sys" "settings" och "length percent" "yes".
Detta kommer att lata dig se varje slag i procent av mallangden i "tra" "dis"
eller "com"

Putta 100 puttar dagligen med "tra" och "com". Nar du puttar stabilt och exakt,
hall detta i muskelminnet genom repetition regelbundet.



