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~den smarta rygg- och nackkudden ~




Packa upp

(1]
Oppna blixtlaset
hela véagen runt

(2]

Oppna ventilen och
kudden expanderar

Reglera hardhets-
graden genom att
anpassa mangden
luft i kudden




Stdng ventilen

Packa ihop

(1)

Oppna ventilen och
tryck ihop kudden
mot ett fast underlag

3]
Drag ihop
blixtlaset




Anvidndningsomraden

Ergoplati korrigerar din kroppshallning. Kuddens unika
konstruktion gor att den passar olika kroppstyper.

Flat sida mot kroppen
Passar dig med liten svank som vill ha ett
mjukt stod vid exempelvis bilkérning.

||
Rundad sida mot kroppen
Passar dig med stérre svank som vill
ha ett fast stad eller for dig som dr lite
tyngre.

|
Rundad sida mot nacken

Ger maximalt stod och avlastning at
nacken bade i sittande och liggande
position.

Andra vanliga anvdndningsomraden &r som nackkudde i
sdngen, pa stranden, i bilen, pa flyget eller som stod under
knén och hélar. Placera din Ergoplati dér det kdnns bést for
dig. Anpassa kuddens hardhet efter dina behov.



Smart & flexibel

Flexibel

vandbar med en flat och en rundad sida

Praktisk

fungerar som stéd for bade nacke och ldndrygg

Portabel

tar liten plats i bagage och handvédska

Smart
du justerar hardheten med en smart ventil

Dunfri
tillverkad av syntetmaterial och helt fri fran dun

Latt

vager inte mer an ett dpple




Skotselrad

* Blas aldrig upp din Ergoplati. Det kan
férsamra kuddens framtida prestanda.

# Forvara inte kudden i temperaturer éver
80°C, eller under -20°C. Det kan paverka bade
hallbarhet och form.

¢ Torka vid behov av kuddens tyg med fuktig
trasa. Kudden bor dock inte tvdttas i maskin.

Den smarta transportpasen ar utrustad
med en hylsa som gér att pasen latt
kan hakas pa andra véskor eller
remmar. Kuddens unika ventil-
lésning gér att den enkelt kan
packas ihop och forva-
ras i sitt eget fodral.



Ergoplati ar utformad av en legitimerad napra-
pat. Namnet ér en sammansattning av ergonomi,
vetenskapen om metoder for manniskans arbete,
och platisom betyder rygg pa grekiska. Kudden ar
konstruerad fér att ge maximal komfort och sam-
tidigt vara latt att ta med.

Ergoplati har en flat och
en rundad sida fér att
passa alla kroppstyper
och olika anvandnings-
omraden. Formen gor
att den fungerar bade
som stéd fér nacke
och landrygg. Med den
smarta ventilen justerar
du kuddens hérdhet.

Ergoplati dr liten och ryms i sa vél handskfacket
som i handvéskan. Och den vager inte mer dn ett

apple!
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Resekudden dr avsedd att anvdndas dar
kroppen bdst behdver avlastning eller stéd.
Exempelvis som ryggstdd i svanken eller
bakom nacken. Ergoplati dr framtagen av
en legitimerad naprapat.
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